PROYECTO DE DERRIBO DE: EDIFICIO COMPUESTO DE SOTANO, BAJO Y BAJOCUBIERTA
SITUACION: AVD. DE SAMIL N° 10 (VIGO)
PROMOTOR: XERENCIA MUNICIPAL DE URBANISMO. CONCELLO DE VIGO

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE DERRIBO Y DEMOLICION
(R.D. 1627/1.997 DE 24 DE OCTUBRE, ART. 6).

Transposicion a la Legislacion Nacional de la Directiva 89/391 en Ley 31/95 Prevencion de
Riesgos Laborales, y la Directiva 92/57 en R.D. 162/97 disposiciones minimas de Seguridad
en la Construccion.

OBRA: Demolicion total de edificio aislado de hosteleria de sétano, planta
baja y bajo cubierta.

SITUACION: Avenida de Samil, 10. Concello de VIGO

PROMOTOR: Xerencia Municipal de Urbanismo. Concello de Vigo

ARQUITECTA: Beatriz Sierra Sobrino

1. OBJETO

Este estudio basico de seguridad tiene por objeto establecer, durante la ejecucion de las obras, las
previsiones respecto a la prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, de
conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre, sobre Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Derribo y Demolicién.

2. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

El objeto del presente proyecto es la demolicion del edificio aislado dedicado a hosteleria de sétano
planta baja y planta bajo cubierta situado en una parcela del n® 10 de la avenida de Samil, del
municipio de Vigo. Esta demolicién afecta al total de la edificacion.

Es una edificacion de 3 plantas, de estructura mixta de hormigdn y acero, cerramientos de doble hoja
de ladrillo y piedra y cubierta de pizarra.

El motivo de su ejecucion es requerimiento de su eliminacion para la recuperacion de las dunas de
Samil.

2.1. PLAZO DE OBRA Y NUMERO DE TRABAJADORES

Las obras habran de ejecutarse en un plazo méaximo de cuarenta dias laborables.

No se prevé que el nimero de trabajadores que trabajen simultdneamente exceda la cifra de cinco
operarios.

2.2. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

El derribo de la edificacién que se pretende no ha de afectar a los servicios urbanos de que dispone
el camino lindante.

El acceso para salida de materiales procedentes del derribo y de los escombros que ello ocasione se
ha previsto por el propio solar al dar directamente a la Avenida de Samil

2.3. CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

El centro asistencial mas proximo es el Centro de Salud de Coia, en la calle Ponteareas S/N. |,
Teléfono 986.293.400, y el Complexo Hospitalario Xeral Cies, en Rua Pizarro 22, Teléfono
986.816.000
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3. CUMPLIMIENTO DEL R.D. 1627/97 DE 24 DE OCTUBRE SOBRE DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

3.1. INTRODUCCION

El presente Estudio Béasico de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de esta obra, las
previsiones respecto a la prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asf
como informacién Util para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores de mantenimiento.

Servira para proporcionar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el terreno de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo,
conforme al Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

En base al articulo 7°, y en aplicacion de este Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista
debera elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el presente documento.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra o, cuando no exista Coordinador, por la Direccién
Facultativa. En el caso de obras de las Administraciones Publicas debera someterse a la aprobacion
de dicha Administracion.

Se recuerda la obligatoriedad de que en cada centro de trabajo exista un Libro de Incidencias para el
seguimiento del Plan. Cualquier anotacion que se realice en el Libro de Incidencias debera ponerse
en conocimiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de 24 horas.

Asi mismo se recuerda que, segun el articulo 15° del Real Decreto, los contratistas y subcontratistas
deberan garantizar que los trabajadores reciban la informacion adecuada de todas las medidas de
seguridad y salud en la obra.

Antes del inicio de los trabajos el promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral
competente, segln modelo incluido en el anexo Il del Real Decreto.

La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente debera ir
acompanada del Plan de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o cualquier integrante de la
Direccion Facultativa, caso de apreciar un riesgo grave inminente para la seguridad de los
trabajadores, podra detener la obra parcial o totalmente, comunicandolo a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, al contratista, al subcontratista y a los representantes de los trabajadores.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccion Facultativa y del promotor no eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas (articulo 11°).

3.2. PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA
El articulo 10 del R.D. 1627/1997 establece que se aplicaran los principios de accién preventiva

contenidos en el articulo 15° de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de
noviembre) durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes actividades:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
b) La eleccion del emplazamiento de los puestos y &reas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condmones de acceso y la determmamon de las V|as 0 zonas de desplazamlento o circulacion.

defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores. Colexio Ofm;\l de

distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas
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g) El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

h) La adaptacion, en funciéon de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

i) La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

J) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice
en la obra o cerca del lugar de la obra.

Los principios de accidon preventiva establecidos en el articulo 15° de la Ley 31/95 son los siguientes:
1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion, con arreglo a los
siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar

c) Combuatir los riesgos en su origen

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacién del trabajo y las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomaréa en consideraciéon las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptaré las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo los trabajadores que
hayan recibido informaciéon suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas, las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la previsiéon de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autbnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a los
socios, cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

3.3 IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

Sin perjuicio de las disposiciones minimas de Seguridad y Salud aplicables a la obra establecidas en
el anexo IV del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, se enumeran a continuacion los riesgos
particulares de distintos trabajos de obra, considerando que algunos de ellos pueden darse durante
todo el proceso de ejecucion de la obra o bien ser aplicables a otros trabajos.

Debera prestarse especial atenciéon a los riesgos mas usuales en las obras, como por ejemplo
caldas, cortes, quemaduras, erosiones y golpes, debiéndose adoptar en cada momento la postura
mas idénea segun el trabajo que se realice.

Ademas, habra que tener en cuenta las posibles repercusiones en las estruc edi‘i{&%@—’g
vecinas y procurar minimizar en todo momento el riesgo de incendio. 06/02/2009
Asi mismo, los riesgos relacionados deberan tenerse en cuenta en lo St gol’g{,abam&al det 2
posteriores (reparacion, mantenimiento...). de Cop
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- Atropellos, choques con otros vehiculos, cogidas

- Interferencias con instalaciones de suministro publico (agua, luz, gas...)
- Desplome y/o caida de maquinaria de obra (silos, gruas...)

- Riesgos derivados del funcionamiento de grdas

- Calda de la carga transportada

- Generacion excesiva de polvo o0 emanacion de gases toxicos

- Caidas desde puntos altos y/o desde elementos provisionales de acceso (escaleras, plataformas)
- Golpes y tropiezos

- Caida de materiales, rebotes

- Ambiente excesivamente ruidoso

- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Accidentes derivados de condiciones atmosféricas

3.32 TRABAJOS PREVIOS

- Interferencias con instalaciones de suministro publico (agua, luz, gas...)

- Caidas desde puntos altos y/o desde elementos provisionales de acceso (escaleras,
plataformas...)

- Golpes y tropiezos

- Calda de materiales, rebotes

- Sobreesfuerzos por posturas incorrectas

Vuelco de pilas de material

Riesgos derivados del almacenaje de materiales (temperatura, humedad, reacciones quimicas)

3.3.3 DERRIBOS

- Interferencias con instalaciones de suministro publico (agua, luz, gas...)
- Generacion excesiva de polvo o emanacion de gases toxicos

- Proyeccioén de particulas durante los trabajos

- Caidas desde puntos altos y/o desde elementos provisionales de acceso (escaleras, plataformas)
- Contactos con materiales agresivos

- Cortes y pinchazos

- Golpes y tropiezos

- Caida de materiales, rebotes

- Ambiente excesivamente ruidoso

- Fallos de la estructura

- Sobreesfuerzos por posturas incorrectas

- Acumulacién y bajada de escombros

3.3.4 MOVIMIENTOS DE TIERRAS Y EXCAVACIONES

3.3.10 INSTALACIONES

- Interferencias con instalaciones de suministro publico (agua, luz, gas...)
- Calidas desde puntos altos y/o desde elementos provisionales de acceso (escaleras, plataformas)
- Cortes y pinchazos

- Golpes y tropiezos

- Caida de materiales, rebotes

- Emanaciones de gases en aberturas de pozos negros
- Contactos eléctricos directos e indirectos

- Sobreesfuerzos por posturas incorrectas

- Caldas de mastiles y antenas

3.3.11 RELACION NO EXHAUSTIVA DE LOS TRABAJOS QUE IMPLICAN SPE’@W@@AS?
(Anexo Il del R.D. 1627/1997) il 06/02/2009
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2. Trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente
exigible

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la
delimitacion de zonas controladas o vigiladas

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension

5. Trabajos que exponen a riesgo de ahogamiento por inmersion

6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos

7. Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

3.4. MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

Como criterio general primaran las protecciones colectivas frente a las individuales. Ademas, tendran
que mantenerse en buen estado de conservacion los medios auxiliares, la maquinaria y las
herramientas de trabajo. Por otro lado, los medios de protecciéon deberan estar homologados segun
la normativa vigente.

Las medidas relacionadas también deberan tenerse en cuenta para los previsibles trabajos
posteriores (reparacion, mantenimiento. etc.).

3.4.1 MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

- Organizacion y planificacion de los trabajos para evitar interferencias entre los distintos trabajos y
circulaciones dentro de la obra

- Sefalizacién de las zonas de peligro

- Prever el sistema de circulacion de vehiculos y su sefalizacion, tanto en el interior de la obra como
en relacion con los viales exteriores

- Dejar una zona libre alrededor de la zona excavada para el paso de maquinaria

- Inmovilizacion de camiones mediante cufas y/o topes durante las tareas de carga y descarga

- Respetar las distancias de seguridad con las instalaciones existentes

Los elementos de las instalaciones deben estar con sus protecciones aislantes

- Cimentacion correcta de la maquinaria de obra

- Montaje de gruas realizado por una empresa especializada, con revisiones periddicas, control de la
carga maxima, delimitacién del radio de accion, frenos, bloqueo, etc.

- Revision periédica y mantenimiento de maquinaria y equipos de obra

- Sistema de riego que impida la emision de polvo en gran cantidad

- Comprobacién de la adecuaciéon de las soluciones de ejecucion al estado real de los elementos
(subsuelo, edificaciones vecinas)

- Comprobacion de apuntalamientos, condiciones de entibado y pantallas de proteccion de zanjas

- Utilizacién de pavimentos antideslizantes

- Colocacién de barandillas de proteccion en lugares con peligro de caida

- Colocacién de mallazos en agujeros horizontales

- Proteccién de agujeros y fachadas para evitar la caida de objetos (redes, lonas)

- Uso de canalizaciones para la evacuacion de escombros, correctamente instaladas

- Uso de escaleras de mano, plataformas de trabajo y andamios

Colocacion de plataformas de recepcion de materiales en las plantas altas

3.42 MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Utilizacién de mascarillas y gafas homologadas contra el polvo y/o proyecci as 548.2
- Utilizacion de calzado de seguridad \{9999,/—’—7
- Utilizacién de casco homologado 06/02/2009

alde
de Galicia

- En todas las zonas elevadas en las que no existan sistemas fijos de pe o0, defoerén
establecerse puntos de anclaje seguros para poder sujetar el cinturén de segurti@d\ komalo GAERS
cuya utilizaciéon sera obligatoria.

55 EFECTOS
ggéSLAmENTARlOS



PROYECTO DE DERRIBO DE: EDIFICIO COMPUESTO DE SOTANO, BAJO Y BAJOCUBIERTA
SITUACION: AVD. DE SAMIL N° 10 (VIGO)
PROMOTOR: XERENCIA MUNICIPAL DE URBANISMO. CONCELLO DE VIGO

- Utilizacién de guantes homologados para evitar el contacto directo con materiales agresivos y
minimizar el riesgo de cortes y pinchazos.

- Utilizacion de protectores auditivos homologados en ambientes excesivamente ruidosos

- Utilizacién de mandiles

- Sistemas de sujecion permanente y de vigilancia por mas de un operario, en los trabajos con
peligro de intoxicacion. Utilizacion de equipos de suministro de aire

3.4.3 MEDIDAS DE PROTECCION A TERCEROS

- Vallado, sefalizacién y alumbrado de la obra. En el caso de que el vallado invada la calzada debe
preverse un paso protegido para la circulaciéon de peatones. El vallado ha de impedir que personas
ajenas a la obra puedan entrar en ella

- Prever el sistema de circulacion de vehiculos tanto en el interior de la obra como en relacion a los
viales exteriores

- Inmovilizacién de camiones mediante cufas y/o topes durante las tareas de carga y descarga

- Comprobacion de la adecuacion de las soluciones de ejecucion al estado real de los elementos
(subsuelo, edificaciones vecinas)

Proteccién de huecos y fachadas para evitar la caida de objetos (redes, lonas)

3.5. PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondréa de un botiquin cuyo contenido seré el especificado en la normativa vigente.

Se informarg, al inicio de la obra, de la situacién de los distintos centros médicos a los que se debera
trasladar los accidentados. Es conveniente disponer en la obra, y en un lugar bien visible, de una lista
con los teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc.
para garantizar el rapido traslado de los posibles accidentados.

VDOQQ%%LZ
lia  06/02/2009
i Colexio Oficial de
Vigo, Enero de 2009 G Arquitectos de Galicia
Beatriz Sierra Sobrino
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